GRECKOKATOLICKA CIRKEV FARNOST
STARA LUBOVNA

Priprava na sviatost zmierenia
a prijatie Eucharistie
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ZAKLADNE MODLITBY

Otce nas, ktory si na nebesiach, posvat’ sa meno tvoje, prid’ kral'ovstvo
tvoje, bud’ vol'a tvoja ako v nebi, tak i na zemi. Chlieb nas kaZzdodenny daj nam
dnes a odpust’ nam nase viny, ako i my odpustame svojim vinnikom, a neuved’
nas do pokusenia, ale zbav nas zlého. Lebo tvoje je kralovstvo a moc i slava Otca
i Syna i Svatého Ducha teraz i vzdycky i na veky vekov. Amen.

(starosloviensky) Otce nas, iZe jesi na nebesich, da svijatitsja imja tvoje,
da priidet carstvije tvojé, da budet vola tvoja jako na nebesi i na zemli. Chlib nas
nasusényj dazd’ nam dnes, i ostavi nam ddlhi nasa, jakoze i my ostavlajem
dolznikdm nasym, i ne vvedi nas vo iskusénije, no izbavi nas ot lukavaho. Jako
tvojé jest’ carstvo, i sila, i slava, Otca i Syna, i Svjataho Ducha, nyni, i prisno, i vo
viki vikdv. Amin.

Raduj sa Bohorodicka, Panna Maria, milosti plna, Pan s tebou,
pozehnana si medzi Zzenami a pozehnany je plod tvojho Zivota, lebo si porodila
Krista, Spasitela a Vykupitel'a nasich dusi.

(starosloviensky) Bohorédice Divo radujsja, blahodatnaja Marije, Hospod'
s tobdju, blahoslovénna ty v Zenach, i blahoslovén pldd zivéta tvojehd, jako rodila
jesi, Christd Spasa i Izbavitel'a dusam nasym.

Slava Otcu i Synu i Svatému Duchu i teraz i vzdycky i na veky vekov.
Amen.

Kral'u nebesky, Utesitel'u, Duchu pravdy, ktory si vSade a vSetko
naplnujes. Poklad dobra a darca Zivota, prid’ a prebyvaj v nas, oCist’' nas od kazdej
poskvrny a spas, Dobrotivy, nase duse.

Verim v jedného Boha, Otca vsemohlceho, Stvoritela neba i zeme,
sveta viditelného i neviditelného.

I v jedného Pana JeZiSa Krista, jednorodeného Syna Bozieho, zrodeného z Otca
pred vSetkymi vekmi; Svetlo zo Svetla, pravého Boha z Boha pravého, splodeného,
nie stvoreného, jednej podstaty s Otcom. Skrze neho bolo vSetko stvorené.

On pre nas ludi a pre nasu spasu zostUpil z nebies. A mocou Ducha Svatého
vzal si telo z Marie Panny a stal sa ¢lovekom. Za nas bol aj ukrizovany za vlady
Poncia Pilata, bol umuceny a pochovany, ale tretieho dna vstal z mftvych podla
Svatého Pisma. A vstlpil do neba, sedi po pravici Otca. A zasa pride v slave sudit/
Zivych i mftvych a jeho kral'ovstvu nebude konca.

I v Ducha Svatého, Pana a Ozivovatela, ktory vychadza z Otca i Syna. Jemu sa
zaroven vzdava ta ista poklona a slava ako Otcovi a Synovi. On hovoril Gstami
prorokov.

V jednu, svéatu, vSeobecnu, apostolsku Cirkev.

Vyznavam jeden krst na odpustenie hriechov a oCakavam vzkriesenie mrtvych
a Zivot budlceho veku. Amen.



1. Akého si nabozZenstva?
Som gréckokatolik.

2. AKko vyznavas, zZe si gréckokatolik?
a) Ze sa po gréckokatolicky preZehnavam
b) Ze sa po gréckokatolicky pozdravujem
c) Ze chodim do gréckokatolickeho chramu
3. Aké su gréckokatolicke pozdravy?

— pocas roka -
»2Slava Isusu Christu! - Slava i vo viky!“
— pocas vianocného obdobia -,
,Christos razdajetsja! -Slavime Jeho!“

- pocas velkonoéného obdobia -
,Christos voskrese! - Voistinu voskrese!“
4. Ako sa mame spravat v chrame?
V chrame (cerkvi) sa treba spravat tctivo, zbozne sa modlit, nevyru-
Sovat ostatnych, lebo chram je pribytkom nebeského Otca.
5. Kto je Boh?
Boh je Duch, ktory je Pan celého sveta a nas nebesky Otec.

6. Kde je Boh?
Boh je vSade: na nebi, na zemi a na kazdom mieste. Boh je vSadepri-
tomny.

7. Kol'ko je bohov?
Boh je len jeden.

8. Kol'ko 0s6b je v jednom Bohu?
V Bohu st tri BoZské osoby: Otec, Syn - JeZi$ Kristus
a Svaty Duch.

9. Ako volame 3 BoZské osoby jednym menom?
Jednym menom ich volame NajsvatejSia Trojica.

10. Ako oslavujeme NajsvitejSiu Trojicu?
Modlitbou: “Slava Otcu i Synu i Svatému Duchu i teraz i vZdycky i na
veky vekov. Amen

11. Kto stvoril svet?
Svet stvoril Boh.



12. Odkial vieme, Ze Boh jestvuje?
Vieme to zo stvorenych veci a zo zjavenia Jeho jednorodeného Syna
- JeziSa Krista.
13. Co miluje a ¢o nenavidi Boh?
Boh miluje dobro a nenavidi zlo. Je nekonec¢ne Svaty.
14. Ako zaobchadza Boh s clovekom, ktory l'utuje svoje hriechy?
Boh kazdému cloveku, ktory I'utuje svoje hriechy, laskavo odpusta.
Boh je nekonecne milosrdny.
15. Vymenuj BoZie vlastnosti.
Boh je vecny, vSadepritomny, je Cisty Duch, vSemohtci, svaty, spra-
vodlivy, milosrdny a nas nebesky Otec.
16. Ktoré su najdokonalejsie BoZie stvorenia?
Su to anjeli a l'udia.
17. Kto st anjeli?
Anjeli su Cisty duchovia, ktori maji rozum a slobodnu volu, ale ne-
maju telo.
18. AKo sa volaju ti anjeli, o nas strazia?
Anjeli straZcovia. Dostali sme ich od Boha pri svojom narodeni.
19. Co robia zli duchovia?
Zli duchovia nenavidia Pana Boha a nam zavidia, Ze m6Zeme byt
spaseni. Preto nas pokus$aju na hriech, aby sme aj my prisli do pekla.
20. Z coho pozostava clovek?
Clovek pozostava z tela a duse.

21. Aké vlastnosti ma I'udska dusa?
Je podobna Bohu: Ma rozum a slobodnu volu, je neviditelna a ne-
smrtelna.

22. Akym sposobom sa pacha hriech?
Hriech sa pacha myslienkami, slovami, skutkami a zanedbavanim
dobrého.

23. Ako volame hriech, v ktorom sme zrodeny?
Hriech, v ktorom sme zrodeny volame dedi¢ny hriech.



24. AKko sa kazdy ¢lovek moze zbavit dedi¢ného hriechu?
Tak, Ze prijme sviatost krstu.

25. Bol niektory clovek uchraneny od dedi¢ného hriechu?
Ano, Precista Panna Méria, BoZia Matka.

26. Co mame robit, ked sme spachali hriech?
Ked' sme spachali hriech, treba ho olutovat, polepsit sa a ¢im skor
sa vyspovedat.

27. Ako rozdelujeme hriechy?
Hriechy rozdelujeme na smrtelné alebo tazké a vSedné alebo lahké.

28. Kedy pachame hriech?
Hriech pachame vtedy, ked vedome a dobrovolne prestipime nie-
ktoré BoZie prikazanie.

29. AKkym sposobom pachame hriech?
Hriech pachame myslienkami, slovami, skutkami a zanedbavanim
dobrého.

30. Ktoré su hlavné hriechy? Vid zadnd strana.

31. Kto je Jezi$ Kristus?
JeZzis Kristus je druhd Bozska osoba, jednorodeny Bozi Syn, ktory sa
stal ¢lovekom.

32. Preco sa BoZi Syn stal clovekom?
Bozi syn sa stal clovekom preto, aby za nas trpel, zomrel a tak nas
vykupil.

33. Kto je Matka JeZiSa Krista?
Matka JeziSa Krista je Panna Maria.

34. Vymenuj sedem sviatosti. Vid’' zadnd strana.

35. Co robi Boh s ¢lovekom pri svitom krste?

a) ocisti od vSetkych hriechov
b) posvati
c) ucini krestanom

36. Co robi s ¢lovekom Sv. Duch pri birmovani (myropomazani)?

Svaty Duch pokrsteného Cloveka pri birmovani posiliiuje, aby svoju
vieru stale vyznaval a podla nej aj Zil.



37. Ktorymi slovami JeZi$ ustanovil tajomstvo Eucharistie?

JeZiS ustanovil tajomstvo Eucharistie slovami: , Toto je moje telo,
toto je moja krv.“

38. Co sa stalo na JeZiSove slova , Toto je moje telo, toto je moja krv.“?
Vtedy sa chlieb premenil na skutocné telo a vino na skuto¢nu JeziSo-
vu krv.

39. Kto je pritomny v najsvitejSej Eucharistii?

V najsv. Eucharistii je pritomny JeziS pod sp6sobom chleba a vina.

40. Kedy bola ustanovena sviatost Eucharistie?
Jezi$ ju ustanovil na Vel'ky Stvrtok pri Poslednej veceri.

41. Komu prikazal Jezi$ premienat chlieb a vino na svoje telo a krv?
Prikazal to svojim apoStolom.

42. Kto boli apoStoli?
Apostoli boli priatelia JeZiSa Krista, ktorych si on sam vyvolil.

43. Ako im to prikazal?
Prikazal im to slovami: ,Toto robte na moju pamiatku.!"

44. Na koho presla tato moc od apostolov?
Tato moc od apostolov presla na biskupov a kinazov.

45, Kedy premienaju biskupi a knazi chlieb a vino na telo a krv Jezisa
Krista?
Biskupi a knazi premienaju chlieb a vino na telo a krv Jezisa Krista
pri kazdej svatej liturgii.
46. Co je Iitost?
[tost je bolest duse nad spachanymi hriechmi s predsavzatim
polepsit’ sa.
47. Aku Iitost pozname?
Nedokonala Iitost” Ked I'utujem, Zze som sposobil Skodu alebo, Ze
Iutujem zo strachu pred trestom.
Dokonala itost: Ked I'utujem z lasky k Bohu.
48. Co je sviatost pokania - svita spoved?
Sviatost’ pokania je sviatost, v ktorej kniaz v mene Boha odptsta
hriechy spachané po krste.



49, Kedy ustanovil Jezi$ sviatost pokania?
JeZisS sviatost pokania ustanovil v deii svojho vzkriesenia, ked’ pri-
Siel k apoStolom, dychol na nich a povedal: ,Prijmite Svatého Duchal!

Komu odpustite hriechy budd mu odpustené, komu hriechy zadrzi-
te, budd zadrzané“ (Jn 20, 22-23)

50. Podmienky dobrej svitej spovede:

1. Spytovat si svedomie.
2. Lutovat za svoje hriechy
3. Slubovat, Ze nechceme nikdy spachat tazky hriech a Ze sa chceme
chranit aj lahkych hriechov
4. Vyznat svoje hriechy vo svatej spovedi
5. Vykonat skutok kajucnosti
51. Ako dlho nesmieme jest pred sv. prijimanim?

Jednu hodinu.

52. Z akych casti pozostava svita Liturgia?
Sv. Liturgia pozostava z troch casti: Proskomidia, Liturgia Slova a
Liturgia Obety.

53. Pre koho ustanovil JeZi$ Kristus sviatost manzelstva?

JeZzis Kristus ustanovil tajomstvo manzelstva pre muza a Zenu, ktorf{
chcu zit' az do smrti v laske a jednote vedla seba ako manzel a man-
zelka.

54. Pre koho ustanovil Jezi$ Kristus sviatost pomazania nemocnych?
Jezis Kristus ustanovil sviatost pomazania pre tazko chorych a
trpiacich.

55. Preco trpel a zomrel JeZi$ Kristus?

Jezis Kristus trpel a zomrel preto, aby:
- aby nas vykupil z veCného zatratenia
- nas spasil, ¢iZe otvoril nam nebo

56. Co sa stalo po JeziSovej smrti?

JeZis bol pochovany v hrobe, ale tretieho dna vstal z mftvych.

57. Kol'’ko dni ostal eSte JeZiS po svojom zmrtvychvstani na tejto zemi?

JeZis po svojom zmitvychvstani ostal na tejto zemi eSte
Styridsat’ dni.



58. Koho ustanovil Jezis za viditel'nd hlavu Cirkvi?
Za viditelnu hlavu Cirkvi Jezi$ ustanovil svatého Petra apostola.

59. Kto je viditeInou hlavou Cirkvi po smrti sv. Petra?
Viditelnou hlavou Cirkvi po smrti sv. Petra je rimsky biskup, teda
papez.

60. Ako sa vola sud na konci sveta?
Sud na Kkonci sveta sa vola posledny sud alebo sud sveta.

61. Kto je Sviaty Duch?

Sv. Duch je tretia Bozska osoba, pravy Boh s Otcom i Synom. Priva-
dza nas k JeZiSovi a pomaha nam vyznavat vieru v Jezisa.

62. Vymenuj 6 hlavnych pravd. Vid’ zadnd strana.
63. Ktoré je hlavné prikazanie? - zakon lasky?
Miluj Boha nadovsetko a svojho blizneho ako seba samého.
64. Kto je nas blizny?
Nas blizny je kazdy clovek: priatel alebo nepriatel.
64. Ako znie desat Bozich prikazani? Vid’ zadnd strana.

66. AKo znie pat cirkevnych prikazani? Vid zadnd strana.

67. M6zeme byt spaseny z vlastnej sily?
Nie, z vlastnej sily nemo6Zeme byt spaseny, lebo potrebujeme k tomu
aj pomoc, teda BoZiu milost.

68. Co je cirkev?
Cirkev je spolocCenstvo veriacich, ktori maju sedem sviatosti a ich
viditelnou hlavou je rimsky biskup - papez.

69. Kto patri do Cirkvi?
Do Cirkvi patri kazdy pokrsteny ¢lovek, ktory veri v JeZiSa Krista a
Zije podla jeho ucenia.

70. Kto zaloZil Cirkev?
Cirkev zalozil sam Jezi$ Kristus.
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12.
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14.
15.

16.

17.
18.
19.
20.
21.

22.

23.
24.

SPYTOVANIE SVEDOMIE PRE DETI

Modlil(a) som sa pravidelne rano a vecer?

Nehanbil(a) som sa preZehnat pred jedlom a po jedle, pred chra-
mom a pred kriZom?

Spytoval(a) som si svedomie kazdy den?

Chodil(a) a ucil(a) som sa pravidelne naboZenstvo?

Ako som sa spraval(a) na naboZenstve?

Nehanbil(a) som, Ze som veriaci(a)?

Bol(a) som v nedelu a v prikazany sviatok na celej svatej Liturgii?
Bol(a) som v chrame pozorny(4), nehral(a) som sa s inymi, nevyru-
Soval(a) som?

Zapajal(a) som sa do modlitieb a spevu pri sv. Liturgii?

Zul(a) som v chrame Zzuvacku?

Behal(a) som po chrame?

Pocas sv. liturgie nie som mimo chramu?

Viem sa niekedy zrieknut filmu, hry s pocitacom alebo obltibenej
¢innosti kvoli Bohu?

Nehresil(a) som oplzlé slova?

Nevyslovoval(a) som BoZie meno, meno Panny Marie a mena sva-
tych nadarmo?

Odvraval(a) som otcovi a mame, bol som tctivy(a) k starym rodi-
com?

Bol(a) som neposlusny(4a), hneval(a) som sa na inych?
Pomahal(a) som doma, ked’ ma o to poZiadali?

Bol(a) som trucovity(a)?

Viem odprosit rodicov?

Hadal(a) a bil(a) som sa so surodencami a vysmieval(a) som sa z
nich?

Spraval(a) som sa slusne a s tctou voci knazom, katechétom, ucite-
lom a vychovavatelom?

Plnil(a) som si svedomito Skolské povinnosti?

Daval(a) som pozor?



25.

26.

27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42,
43.
44,
45.
46.
47.
48.
49,
50.
51.

Bol(a) som voci spoluZiakom priatelsky(a) a pomahal(a) som slab-
Sim?

Nebil(a) som sa so spoluziakmi, nevysmieval(a) som sa im, nenada-
val(a) som im?

Nepomstil(a) som sa inym?

Dodrziaval(a) som bezpecnostné predpisy?

Davam pozor na svoje zdravie a na zdravie inych?

Nenicil(a) som prirodu?

Nepocuval(a) a nehovoril(a) som necisté slova a zarty?
Nepozeral(a) som neslusné obrazky a filmy?

Nenavadzal(a) som inych na zlé?

Neukradol(a) som nie€o?

Neposkodil(a) som umyselne svoje alebo cudzie veci?

Nebral(a) som cudzie veci, hracky bez dovolenia?

Nenicil(a) som Skolsky majetok alebo pomocky?

Cudzie veci som vzdy vratil(a)?

Nehovoril(a) som zle o inych?

Neklamal(a) som?

Neprezradil(a) som zverené tajomstvo?

Dodrzal(a) som, ¢o som slubil(a)?

Nepretvaroval(a) som sa?

NeZaloval(a) som?

Nechcem byt vSade prvy(4a) i za cenu hriechu?

Chcem mat vZdy vSetko, ¢o maju ostatni, aj ked’ to nepotrebujem?
Neodhovaram od kamaratstva inych?

Nepovazoval(a) som inych za hlupych?

Priznal(a) som sa k zlému skutku?

NezZelal(a) som niekomu chorobu alebo iné neStastie?

Pre chlapcov: VazZim si dievcata a ochraniujem ich?



AKO SA BUDEM SPOVEDAT:

Doma, prv, nez poéjdem na spoved, takto odprosim svojich rodicov:
Ocko, mamka, prosim ta (vas) odpust'(te) mi vSetko, ¢im som ta
(vas) nahneval(a).
V cerkvi: Pripravim sa k vyznaniu svojich hriechov modlitbou a sti-
Senim a pristdpim ku knazovi:

Po prichode ku knazovi sa preZehnam a vravim:

Ja hriesny clovek, spovedam sa Panu Bohu, i Vam duchovny
otce, Ze som (od sv. krstu) minulej svitej spovede, ktora bola.....
spachal(a) tieto hriechy:

Alebo:
»~Spovedam sa Bohu aj tebe duchovny otce, Ze od minulej spo-

«“

Nasleduje vyznanie hriechov a na konci treba dodat
Na viac hriechov sa uz nepamatam.

Po poucent ti knaz povie aby si vyjadril Ititost.
Formy latosti
Forma: BoZe Laska moja, teba milujem, preto svoje hriechy vel'mi

Iutujem. Nechcem viac urazit tvoju dobrotu, prosim ta, odpust mi
pre krv Kristovu. Prosim o rozhresSenie.

Alebo:
Forma: BoZe, celym srdcom ta milujem, preto velmi l'utujem, Ze
som ta hriechmi urazil. Chcem sa naozaj polepsit' a hriechu sa chra-
nit. Prosim o rozhresSenie.
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SEST HLAVNYCH PRAVD
Boh je len jeden.
V Bohu su tri osoby: Otec, Syn a Svéaty Duch.
Bozi syn sa stal ¢lovekom, aby nas vykupil.
Boh je milosrdny Otec, ktory poslal svojho Syna a zoslal Svatého Ducha,
aby nam tak otvoril branu k spase.
Dusa Cloveka je nesmrtelna.
Bozia milost’ je na spasu potrebna.

DESATORO BOZICH PRIKAZANI
Ja som Pan, tvoj Boh! Nebude$ mat’ okrem mna inych bohov, ktorym by
si sa klanal.
Nevezmes meno Bozie nadarmo.
Pamataj, ze mas svatit’ sviatocné dni.
Cti svojho otca i svoju matku.
Nezabijes.
Nezosmilnis.
Nepokradnes.
Nebudes krivo svedcit’ proti svojmu bliznemu.
Nebudes Ziadostivo tizit' po manzelke svojho blizneho.

. Nebudes tuzit' po majetku svojho blizneho.

CIRKEVNE PRIKAZANIA
Svatit’ prikazané sviatky.
V nedel'u a v prikazany sviatok zUcastnit’ sa na celej bozskej liturgii.
V dnoch pokania zachovat’' post alebo zdrzanlivost a konat skutky
kajlcnosti.
Aspon raz v roku sa vyspovedat' a zvlast v obdobi Paschy prijat’
najsvatejSiu Eucharistiu.
Podporovat’ cirkevné ustanovizne.

SEDEM SVIATOSTI SEDEM HLAVNYCH HRIECHOV
l. Krst 1. Pycha
2. Birmovanie 2. Lakomstvo
3. Eucharistia 3. Smilstvo
4. Sviatost’ zmierenia 4, Zavist
5. Pomazanie chorych 5. Obzerstvo
6. Knazstvo 6. Hnev
7. Manzelstvo 7. Lenivost



